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BINECI.IVANTARE

Sfantul Maxim Mirturisitorul tilcu-
iegte semnificagiile textului de la Marcu
10, 38: .Vd puteyi boteza cu Botezul cu

care Eu Md botez/, spunind: ,,Botezwl

Dornnulai este chipul ostenelihr aoastre

de bund. aoie pentru airtute ;i omorLrea 
,

inclindrii noltstre spre lumea simyuriloy''
(Filocalia, III, p. I 14).

Ca f i nya b ap tis ma ld, omaleste deopo-

trivi o finyd doxologicd, incircati de

uimire ;i recunogtingi fagi de Dumnezeu
gi Cre4ia Sa. Din aceasti perspectivi,
rugiciunea devine o forrnd., un mod

qi o stare dnnlogica a omului, lntr-o
varietate neglmuritl. Imnografcd, ico-

nografi c'd, me h dicd, liturgicd, rugiciunea
ii prilejuiegte omului posibilitatea de

a-L preamiri gi de a-I mulgumi lui
Dumnezeu, gi prin aceasta de a respiralSllN I l. tllH tl / I H I /1 rl'r (r



spirimal, implinindu-gi menirea sfrntl
pentru care a fost creat.

Fdrd rugdciune, fiinga omeneasci

este f,ir,4 aer, ft.rd hrana, ftrn echilibru.

Rugiciuneaeste, incontestabil, un modus

uiuendi.

Cuvintul din rugiciune este caud.ntul

lui Dumnezezz exprimat de creatura Sa.

Rugdciunea noastrd ?ersonala i;i are Pro-
totlprl tn rugd.ciunea liturgicd. in Sfdnta

Liturghie ne rugim impreunLcu Hristos,

cu rugiciunea Lui, Hristos rugindu-Se

in noi, pentru a ne pregiti si devenim

,,hristofori" prin Sfrnta Euharistie.

Rugiciunea Bisericii are un profund
caracter bihlic, ceea ce ne dovedegte, de

altfel, ;i aceasti carte de rugdciuni, care

seiecteazi doar un mic buchet din imensa

frumusege gi ingelepciune a cuvAntului

dumnezeiesc al Revelagiei divine.

in privinga mesajului Sfintei S."tp-
turi, acela;i SfAnt Maxim Mirturisitorul,
tAlcuind pericopa evanghelici de la Dum i-

nica Sarnarinencii, spune: ,,Fdntdna lui

Iacob e Scriptara; a?a e cunoftin{a
Scripar4 adlncimea ftnthnii, tnyelesul

greu de atins al ainehr Scripturii. Gdlzata

de apd e erudiyia in thlcuirea cuulntului
dumnezeiesc al Scripturii..." (ibidtm,
p. I45).in duhul acestei tAlcuiri s-a

niscut alcituirea de fagi, pentru tine,
cititorule gi rugitorule de Dumnezeu,
conferindu-gi posibilitatea de a te ruga cu
insugi cuvintul lui Dumnezeu, afa cum
ne-a fost el descoperit. Ea are cditatea
de a pistra prospegimea 9i mireasma
scripturistici, iar adevirurile cuprinse

intr-insa te feresc de riscul improuizafiei
Iamentabile omene;ti ;i dt rdticire, rarir-
sind in tine dragostea de rugiciune. Prin
urmare, ea se vrea o dreapti ciliuzi pe

calea strAmti pi osirduitoare a urcugului I

duhovnicesc. Citind-o gi lnsufle$ndu-
gi rugiciunea ta liuntrici prin ea, igi
afi identitatea in Biserica lui Hristos,

"loogp 
singuritatea 9i ili primenegti

odaia ln care si-L primegti pe Dum-
ne;Ler, tu gi casa ta, aia cum spunea
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in nurnele Thtdlui ;i al Fiului ;i
al Sfhntului Duh.

Matei 28,19

Amin!
Matei 6,13

Slaad innu cei de sus lui
Durnnezeu;i pe pdmhnt Pace,

intre oameni bunduoire!

Luca2,l4

Binecuuintat fie Dumnezeu ;i
Thtdl Domnului nostru lisus

Hristos, Cel ce, tntru Hristos,
ne-a binecuudntat 1te noi, tn



-gry--F::.+
ffi-' ceruri. cu toatd binecuuhntarea

ry duhouniceascd.

Efes.l,3

Osana!

Bine este cuudntat Cel ce uine

intru numele Domnalui!
Binecuuhntatd este tmParaYia ce 

i

uine a parintelui nostru Dauid!
Osana in*u cei de sus!

Marcu 11, 9-10

Binecuuhntat esti Th,

Doamne Durnnezeul meu, Si

binecaudntat safe numele Thu

cel sfhnt Si skuit tn ueci!

Sd Te binecuuknteze Pe Tine

toateftpturile Thle tn ueci!

Tbbit 3,ll

Binecuudntat e{ti Tu, Doamne
Dumnezeul lui Israel Tatdl

nostru, din ueac Si p,hnd tn ueac.

I Paral.29,10

Thtdl nostru, Care e;ti in ceruri,
sfnyeasca+e nume le Thu;

Vie impdndyia Th;

faca+e uoia Ta, precum in cer Si
pe pamdnt.

Piinea noastrd cea spre fiinyd
dd-ne-o noud astdzi;

$i ne iartd noud greSalele

noastre, Precurn Si noi iertdm
gresiyilor no{tri;

$i nu ne duce pe noi in ispita, ci
ne izbdueSte de cel rdu.

Cd a Th este imparayia Si puterea

Si slaua in ueci.

Amin!
Matei 6,9-13



Binecuu,frntat este Durnnezeu

Si Tatal Domnului nostru lisus

Hristos, Pdrintele tndurarilor Si

Dumnezeul a toata mhngfiierea.
2 Cor. 1,3

Caci Dumnezeu a{a a iubit
lumeA, incht pe Fiul Sdu Cel

(Jnul-Nascut L-a dat ca oricine

crede in El sd nu piar4 ci sa

aibd uiayd ueSnicd.

Ioan 3,16

Domnul meu

Si Dumnezeul meu!
Ioan20,28

Fericit estu PAntucele care Tb-a

purtat Sifericigi sunt sdnii Pe
care i-ai suPt!

Luca 1I,27

$ifericitd este aceeA care a crezut

cd se uor trnplini cele spuse ei dc

la Domnul.

$i a zis Maria:
MareSte sufletul rneu pe

Domnul,

$i s-a bucurat duhul meu de

D urnne ze u, M hntu ito ru I m eu,

Cd a cautat spre srnerenia roabei

Sale.

Iatd, de Acarn md uorferici
toate neamurile

pentra cd mi-aficut mie
rndrire Cel Puternic

Si sftnt este numele Lui.

$i mik Lui din neArn Si in neam

spre cei ce se tem de El.
Fdcut-a tdrie cu brayul Sdu,

risipit-a pe cei rn'Lndri in
cugetul inimii lor.


